
P.S: Bleib bei dir, werde nicht zu allgemein! 

P.S: Bleib bei dir, werde nicht zu allgemein! 
Wünschen ist nicht träumen! Es geht um Hingabe ... 

Jahresplan für meine  

Herzenswünsche 

P.S: Kommt in diesem Projekt deine 
Persönlichkeit zum Ausdruck? 

7 

P.S: Say it SMART and clear! 

Für was brenne ich 2019? 
Mein Antrieb ... 

3 

1 

Einer der für mich wichtigsten 
Werte 2019 ... 

2 

Liebe, Begegnung, Partnerschaft 
verbinde ich 2019 mit ... 

Was gilt es 2019 loszulassen / zu 
wandeln? 

8 

Welches konkrete Ziel gilt es 
2019 zu realisieren? 

Wo darf ich 2019 Ordnung 
schaffen? 

6 

10 

4 

Wo braucht es 2019 einen 
Kurswechsel?   

11 

Wo möchte ich mich 2019 
weiterentwickeln (wachsen)? 

9 

Erstellt am: 

P.S: Bleib bei dir, werde nicht zu allgemein! 
Das Gefühl sollte in den Satz passen „Ich fühle mich …! 

P.S.: Alte Strukturen 
durchbrechen, Chancen 

erkennen …! 

Welches Gefühl soll mich 2019 
begleiten? 

Was möchte ich 2019 unbedingt 
lernen? 

 

© ein.blick 

www.ein-blick.at 

Mein Traum für 2019 ist ... 

Mein absolutes Herzensprojekt 
2019 ... 
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